


Gupul de formare in PPT Cluj 9

Nadia Georgescu
Georgia Anamaria Filip
Paula Neagu
Andreea Patrascu
Lavinia Damian
Melania Moldovan
Daniela Onac
Minela Baias
Lucia Rus
Cristina Neculai
Andra Coman
Raluca Vaida
loana Pop
Raluca Dyéb
MihaelaRotaru
[ulia’Strimbui
Doriana Pomian

Gupul de fermare in PPT Oradea

Delia Birle
Claudia loana Morar
Delia Sfechis
luliana Palaghianu
Laurentiu Muset
Maria Andrada Belenyesi
Emanuela Moaga
TeodoraRosca

relia Copagcian
T‘:@g EvaFuro

\J / La;»( (Camelia Socaci \
Nca Vernon

— ”
E'[ﬁria Nicoleta Domocos
Raluca Cretu
Claudia Bacter
Marcela lovan
[ | -

Coordonator si Editor: Gabinieba Feum, Coperta si Design: Jeana Cretu



SPunctualitate
[T - . . . . ~ . S
ﬁ Mai bine ajungi cu 10 minute mai repede decat cu 5 minute mai tarziu.
[T . ~ .. . .
ﬁ Nu lasa pe maine ce poti sa faci azi.
% Mai bine mai devreme, decat prea tarziu.
% Cine nu-i gata, iliau cu lopata!
% Punctualitatea e cartea de vizita a unei persoane.

%) NPT . N N LA A N M .
ﬁ Daca intarzii prima oara sa zicem sa se mai intampla, dar daca vei tot
intarzia, oamenii vor sti ca esti un om dezorganizat.

% Mai bine ajungi cu 10-15 minute mai repede, decat sa n-ajungi si sa plece trenul.

A A AAA A 4 % Mai bine asteptam noi 5 minute, decat sa ne astepte ei.

T . ” . . ~
R ﬁ Mutu mere, mutu vine, mutu manca ce ramane.

T . .
ﬁ Lenesul mai mult alearga.

7o . N . ~ .o .
' ‘ ﬁ Mai bine mai tarziu decat niciodata.

7l .
ﬁ Toate la timpul lor.

T - M . ~ o A e
ﬁ Mai bine sa astepti decat sa intarzii.

_ % Punctualitatea arata respectul fata de timpul persoanei cu care te intalnesti.
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e - t e
s

e . . T

ﬁ Curatenia este mama sanatatii.

e . . . C .. . \

ﬁ Nu esti curat daca arunci murdaria in curtea vecinului.

e . . . . .

ﬁ Este important sa ai haine curate, nu neaparat noi sau multe.

e .

ﬁ Nu ascunde gunoiul sub pres.

) . M M . M .

ﬁ Femeia curata se cunoaste dupa hainele barbatului.

A - . .

ﬁ Sa poti linge mierea de pe jos.

i ..

ﬁ Luna si bec.

T - L. . ..
ﬁ In viata, trebuie sa ai sufletul curat.

T . M . . .
ﬁSa nu faci curatenie ca pentru ochii soacrei!

% Eu stiu dupa perdeaua de la geam cat de gospodina e femeia din casa.

T . . .

ﬁ Casa curata musafiri asteapta.

T M M . M .

ﬁ Curtea dupa barbat, iar casa dupa femeie se cunoaste.
T .

ﬁ Curat ca lacrima.

e . . . .
ﬁ In casa trebuie sa fie ca-n farmacie.

A AA AA A




% Sa poti sa gasesti un lucru cu ochii inchisi.
i . . .
ﬁ Ce e asa de greu sa pui lucrul exact de unde l-ai luat?
% Trebuie sa merg din urma voastra sa strang!
i . N .
ﬁ Ordine in dezordine.
i . N . Lo s v A e e
ﬁ Ordineain lucrurile tale te ajuta sa castigi timp.
L7 U . ~ . . . .
ﬁ Fa-ti ordine in camera. Daca vine cineva la noi?
%Tu esti fata, nu poti fi dezordonata.
% Sa fie ordine si disciplina in casa asta.
% Ordinea din casele noastre reflecta ordinea din gandurile noastre.
% E nepotrivit sa te impiedici de lucruri.
L5 M o ~
ﬁ A cauta aculin carul cu fan.

L5 R , N . . . M .
ﬁ Cand intri in casa la cineva, afli multe despre acel om. Daca e dezordine, asta
inseamna ca asa e si viata lui.

T \ o o M
ﬁ Unealta mea trebuie sa doarma acasa.

T . R . ~ . . .
ﬁ Nu pui mana de 10 ori pe un lucru, ge?gndeg,tl si le pui unde trebuie.



Supunese
% Capul plecat, sabia nu il taie.
% Gura tacuta, pace facuta.
% Legea-i lege, nu-i tocmeala!
% Nu fa ce face popa, ci ce zice popa.
% Da pe mine ca pe sac, ca mai mare drac ma fac.
% Cand vei fi mare, iti doresc sa ai un copil exact asa ca tine.
% Barbatul este capul, femeia este gatul.
% Face pe cocosul...
%JOC dupa reguli pe care le fac tot eu!
%AJUCG‘ dupa cum iti canta altii.
% Eu te-am facut, eu te omor!
% Alintoarce si celalalt obraz.
% Legea e durd, dar e lege.

T .o . .
ﬁ De nu faci, jar mananci'




Politete
% Buna ziua caciula, ca stapanul n-are gura.
%Téoerea e de aur.

%Zic ca tine, fac ca mine.

€ Mai musca-ti imbal

% Vorba dulce, mult aduce.

% Respecta ca sa fii respectat.

% Politetea iti va deschide multe usi.

% Cine i respecta pe ceilalti, se respecta pe sine.
% Bunul simt va fi tot timpul in voga.

% Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face.

O I % Sa nu ai obrazul gros.

[ . )
ﬁ Sa multumesti frumos sa nu creada oamenii ca ai fost crescuta in padure.

’ ‘ % E bine sa lasi loc de buna ziua tot timpul.

o ~ M
% Nu te baga in vorba ca musca-n lapte.

— o — 5




Sincevitate

% Ochii sunt oglinda sufletului.

% Adevarul doare.

% Minciuna are picioare scurte.

% Ulciorul nu merge de multe ori la apa.

% Ce-iin gusa si-n capusa.

% Nu inflori lucrurile.

% Greseala recunoscuta e pe jumatate iertata.

% Nu umbla cu cioara vopsita.

% Sinceritatea este o floare ce creste in gradina iubirii.

% Doar pentru ca ceva este adevarat, nu trebuie sa spui cu glas tare.
%Adevérul iese intotdeauna la iveala.

% Nu-ti pune sufletul pe tava nimanui.

% Fii onest. Mai devreme sau mai tarziu, adevarul se descopera.

% Sa nu minti despre ceea ce esti doar sa te faci placut. Cine te place, te accepta
asa cum esti.
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A
I — Incredere in ceilalti
in t
% Cine fura azi un ou, maine fura un bou.

} ‘ ‘ < % Prietenul la nevoie se cunoaste.
Ly

> o 0 < % Fereste-ma Doamne de prieteni, ca de dusmani ma feresc singur.

T . . .
ﬁZm ca ei, dar faci ca tine.

L7 5 . .
—— ﬁ Cine se aseamana se aduna.

[ ] Tl A A _ _
ﬁ Crede, dar nu te increde in nimeni.

AT . .
ﬁ Prietenul adevarat la nevoie se cunoaste.

€ Mata blanda zgarie rau.

|
7o - . .
V/ O ﬁ Cainele care latra nu musca.
7o . A . M
ﬁ Ce faci tu cu mainile tale e bine facut.

s . R N . .
ﬁ Nu baga mana in foc pentru nimeni.

A ! M
ﬁ Increderea se pierde doar o data.

) . N N . .
ﬁ Nu poti avea incredere nici in haina de pe tine

o . .o .
chﬂ ﬁ Nu te uita ce spune, ci uita-te cine spune.

e —— 7



Dueptate
% Ce tie nu iti place, altuia nu i face.
%Scrie nedreptatile in nisip si multumirile in marmura.
% Cine sapa groapa altuia, cade singur in ea.
% Fa ce este corect, chiar daca mori cu dreptatea in mana.
% Stai stramb, vorbeste drept.
%isi ia partea leului,
%Ti—ai facut-o cu mana ta.
% Cum iti asterni, asa dormi.
% Ce semeni, aia culegi.
% Poti sa mori cu dreptate in mana!
% Dupa fapta si rasplata.

% Dreptatea apare la lumina ca untdelemnul la suprafata.

75 N .
ﬁ Cine imparte, parte isi face.

/
>
>
\

% O mana spala pe alta.




HTHITTTITTTInT Seviazitate si Realizare

e
OO 06 006 oo % Fa treaba ca lumea, hu de mantuiala.

) . . .
000000000000 000 ﬁUndenu—|cap,va|dep|C|oare.

T
ﬁ Capul face, capul trage.

T . . . ~ . o
ﬁ Copilul cu doua moase ramane cu buricul netaiat.

' v v % Pestele de la cap se strica.
@@ <> \/ % Nu vorbi daca nu ai himic de spus.

@Ai grija ce spui si ce faci.
> L 2R 8@«% % Nu iti asuma ceva ce stii ca nu poti face.

i " . .
% Cum iti asterni, asa dormi.

T
ﬁ Omul sfinteste locul.

7o . . . . . ~ “ .
. ﬁ Daca nu dai dovada de seriozitate, lumea nu va avea incredere in tine.

0000000000000 00 T - .
ﬁ Cuvantul dat trebuie respectat.

—“ 2000000 % Cine fuge dupa doi iepuri nu prinde niciunul.

I I | III I I “ I I | I" I I I % Sa facem lucrurile in asa felincat atunci cand punem capul pe perna, sa

dormim linistiti.

000000000 OCOFOGOOIOIOGNOIONOSNOIO 9




Fidelitate
A . . . o .
ﬁ Bine faci, bine gasesti.
i . . .
ﬁ Ce a unit Dumnezeu, omul sa nu desparta.
LT - o g
ﬁ Pana cand moartea ne va desparti.
i s . .
ﬁ Cum iti asterni, asa dormi.
) . .
@ Putini, dar buni.
N,
A . . .
ﬁ Viata si norocul e cum ti-1 faci.
LT .. M
ﬁ Cine se aseamana se aduna.

Y L . . . .
ﬁSa-l dai cezarului ce-i al cezarului.

T ~ .. .
ﬁ Tot ii ca taica-su/a face ca mama (bunica).
T N o

ﬁ Nu sta cu fundulin doua luntre.

%A insista pana in panzele albe.

i . . .
ﬁ Nu stie barbatul ce stie tot satul.

% S& nu-ti bati niciodata joc de sufletul omului de langa tine.

7o . . .
ﬁ Casnicia, testul caracterului.
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Spinit economic

% Nu da orzul pe gaste.

% Da cu o mana si primesti cu doua.

% Rupt in punga.
%Aura&%curaw&oate apa din urechi/Ca ti-oi da parale vechi.
% Dar din dar se face rai.

%Tmpréstie ca gaina morarului.

% Dai un ban, dar stii ca face.

% Banul e ochiul dracului.

% Te-ai intins mai mult decat ti-e plapuma.
% Bani albi pentru zile negre.
%Aintoarce banii cu lopata.

% Nu ai carte, nu ai parte.

% Putin cu putin se face mult.

T A A . . . , M
ﬁCe—l iN Mana nu-i minciuna.

11



€3 Timpul nu iarta pe nimeni. giln/p MEA\!A

el . .
ﬁApa trece, pietrele raman.

% Timpul le rezolva pe toate.

% Toate la timpul lor.

% Nu lasa pe maine ce poti face azi.

% Nimic nu e mai bun ca o idee la care i-a sosit timpul.
% lar omori timpul, pierde-vara ce estil

%Ai ajuns la spartul targului.

% Nu baga ziua in nhoapte.

% No' lasa, ca doar n-or intra zilele-n sac.

% Cine se trezeste de dimineata, departe ajunge.

€ Ataia frunza la caini,

7 5 - .
ﬁﬂmpul tace si face.

@ Ceea ce nu traiesti la timp, nu traiesti niciodata.
e

12



Rabdae
% Graba strica treaba.
% Cu rabdarea treci si marea.
% Daca incepi un lucru, du-l pana la capat.
% Nu te grabi ca nu te alearga nimeni.
% Pic cu pic se face marea.
% lar le faci de mantuiala.
% Nici Dumnezeu nu a facut lumea intr-o singura zi.
% Lucrurile bune se lasa asteptate.
% Lucrurile bune se cladesc in timp.
% Nu mor caii cand vor cainii.
% Nu te grabi ca fata mare la maritat.

%) I . .
ﬁ Exista un timp si un loc pentru toate.

T .
ﬁ Ce e altau, e pus deoparte.

L7 % I . . . . . . . \
‘ ﬁAl rabdare. Prima data beau apa cei mici, pe urma cei mari.

13



Centact

% Cine te prinde de mana cu iubire, iti atinge inima.
% Ochii care nu se vad se uita.

% Unde-s multi puterea creste.

% Spune-mi cu cine te insotesti, ca sa-ti spun cine esti.

o .
ﬁ Interesul poarta fesul.

% Pasarea dupa pene, omul dupa prieteni se cunoaste.

% Cine se aseamana, se aduna.

% Daca nu ai pile si relatii, esti fiul ploii.

% Fa-te prieten cu dracu’pana treci puntea.
%TOU pentru unul si unul pentru toti.

% Oamenii sunt rai, ai grija ce vorbesti si cu cine.
%A lasa mereu loc de buna ziua.

T . .
ﬁ Prietenul la nevoie se cunoaste.

i M M . . . . . .
ﬁ Fii cu bagare de seama cum te porti prin lume, ca pe cine scuipi de acela vei

avea nevoie mai tarziu.
14
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Jubire si Ucceptae

@ lubirea te inalta, dar iti ia si mintile.

A\/\/A\/ @ Dragostea e oarba.

L —— @Flecare cioara isi vede puiul cel mai frumos.

@ Cine iubeste si lasa, Dumnezeu sa-i dea pedeapsa.

STTITTIITTN

{17 Saiass ” @ Ce ti-e scris, in frunte ti-e pus.

AR

o . . .
@ Lumina ochilor mei.
Ty .
ﬁ Cum e sacul, asa si petecul.
T . . . C oA
ﬁ Sa vorbesti pe limba omului care sta in fata ta.
T L
ﬁ Unde dragoste nu e, nimic nu e.
%) N M . P .
ﬁ Nu lasa pasarea din mana pentru cioara de pe gard.
T A e . .
@ Nu hartia face casnicia.
Ly
|
L% N .. . . “
ﬁ Incearca sa-1 gasesti pe Dumnezeu in fiecare om.
i . . .
% Toti suntem oameni pe pamant.

\ 7 . .
% lubirea nu tine de foame.
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Jandrete 5i Sexualitate KKK -

T . M . L
ﬁ Pe femeie sa n-o atingi nici cu o floare.

[T . . .
ﬁ Nu-l pupa ca se obisnhuieste.

T . . . -
ﬁ Ce-i frumos si lui Dumnezeu ii place.

!
e ) B EEEEEEEEEEEEEENI
ﬁAsaﬂsoartafemeu.

oo D b
ﬁ Ochii si buletinul.

[ . n M L . .

ﬁ Bratele tandre ale mamei sunt ,patul’ ce pazeste cel mai bine visele copiilor. »

% Bijuteriile cele mai valoroase ale unei mame sunt bratele copilului sau in jurul AAA <
gatului. vvv

% Toti cu nadragi, toti imi sunt dragi.

N\~

> OO<

<O D O-><-0
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Y Sens 91 Cuedinga

M % Fiecare detine un pic de adevar, unii mai mult, altii mai putin.

L) \
A ﬁ Dumnezeu este sus si vede.
% Dumnezeu ne da atata cat putem duce.
L) M .
ﬁ Tot raul spre bine.

[ 75 PN M
ﬁToate se intampla cu un rost.

T . o )
I I << ﬁ Dumnezeu le aseaza pe toate pana la urma.

T e . .
ﬁ Cum iti asterni, asa dormi.

7
\ A ﬁ Dumnezeu a dat, Dumnezeu a luat.
i . ”
ﬁ Ceea ce faci cu mana ta, se numeste lucru manual.
|

Ne ) 294 €5 Poti sa faci orice din nimic.
75 \ oL
/ — ﬁ Destinul este suma tuturor deciziilor.
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Incredene tn sine
% La placinte inainte, la razboi inapoi.
% Daca ai Dumnezeu, ai de toate.
€ Invatam din greseli
% Poti sa faci tot ce iti propui.
% Daca vrei cu adevarat, poti.
% Lauda de sine nu miroase a bine.
% Un sut in fund, un pas inainte.
%Si cand nu mai pot, mai pot un pic.
% Numai sufletul tau stie ce-i mai bine pentru tine.
% Fii tu insuti, celelalte roluri sunt luate.
% Nu te compara cu altul, compara-te cu tine insuti.
% Daca ai asculta de tine, ti-ar fi mai bine.
% Nu mor caii cand vor caini.
% Prima conditie sa iei un examen e sa te prezinti.

18
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Sperantda

% Speranta moare ultima.

% Niciodata sa nu spui niciodata.

% Nu-ti fa griji ca n-a fi dracul atat de negru.

% Noaptea e un sfetnic bun.

% Nu pierzi nimic daca continui sa speri.

% Facem sa fie bine.

% Dupa furtuna vine si vremea buna.

% Ce-i altau e pus deoparte si-nvelit cu brusturi.
%Tn tot raul este si un bine.

% Oricat de lunga e noaptea, maine tot rasare soarele.
% Niciodata n-o fost sa nu fie cumva.

%Si maine e o zi.

% Dupa ploaie, chepeneag.

AT R . .
ﬁ Nu-i rau, sa nu se terminel

)
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