Interculturalitatea in Banat— o balanta echilibrata

Interculturality in Banat area - a balanced model
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Motto: ,Suntem toti frunze ale aceluiasi copac si fructe ale

aceleiasi crengi.” Baha'u’llah

Abstract

With a dynamic character, relying on humanistic values, positive psychotherapy developed
around the transculturality concept. Respecting ethnical and cultural identity, encouraging
cooperation and acceptance, solving basic and inner conflicts and misunderstandings, positive
psychotherapy seeks a unity in diversity.

Banat area (where 14 nationalities are living peacefully for centuries) can be regarded as a
natural-social experiment showing that the theory developed by positive psychotherapy
regarding transculturality, is applicable to a large scale, following the idea of social globalization.
Perceiving the differences as resources rather than as sources of conflict, the people of this
area, have developed a model of interpersonal acceptance and cooperation that is transmitted
from generation to generation showing that diversity can be unified.

Cu un caracter dinamic, mizadnd pe valorile umaniste, psihoterapia pozitiva se dezvolta
in jurul conceptului de transculturalitate. Este o metoda psihoterapeutica care sprijina
diferentele culturale, tratandu-le nu ca niste separatisme, ci ca pe componentele unui corpus
omogen. Altfel spus, psihoterapia pozitiva respecta identitatea etnica si culturala, insa fara a
incuraja exclusivismul si dominatia, ci mai degraba printr-o unitate in diversitate. Prin aceasta
metoda se urmareste reducerea asperitatilor, imbinarea unicitatilor religioase, lingvistice, etnice,
incat acestea sa formeze un mixaj cultural. Un astfel de mixaj, un ,melting pot”, in limbajul
antropologiei americane este promotorul tolerantei, constituind in acelasi timp pilonul de
sustinere al comunitatilor plurietnice.

Parafrazandu-I pe J.J. Ehrler, care remarca Banatul sub forma unui patrat, inconjurat de

raurile Mures si Dunare, de muntii numiti Chicera, Rusca, Morarul, precum si de muntiji dinspre



hotarul vechiului regat si al Ardealului, am putea sa-l vedem mai degraba ca un romb, simbolul
echilibrului in psihoterapia pozitiva.

Conform Institutului National de Statistica, din cele 20 de etnii care traiesc in Romania,
in Banat se regasesc mai mult de 14: maghiari, germani, sarbi, rromi, ucrainieni, bulgari,
slovaci, evrei, cehi, croati, polonezi, greci, turci si armeni.

,Nu exista district in toata Europa in care etniile sa fie atat de amestecate ca in Banat”
spune R.W. Seton Watson.

in Banat, a fi diferit nu este 0 amenintare. Astfel, interculturalitatea a aparut datorita unei
atitudini permisive a locuitorilor evitdnd izbucnirea unor conflicte interetnice. De-a lungul istoriei,
strainii au fost nu numai acceptati, cat si integrati, mai mult, s-a stabilit o conexiune intre cei
vechi si cei noi. In aceasta idee R.W. Seton Watson afirma: ,Gratie coabitarii conditiei social-
materiale relativ apropiate a majoritatii locuitorilor precum si amestecului de familii exista un
amestec ca nicaieri in alta parte a Europei’.

Aici, interculturalitatea se bazeaza pe un comportament permisiv dand astfel
posibilitatea integrarii fiecarei etnii in istoria comunitara, fie ei majoritari sau minoritari. O
coeziune sociala naturalda a fost generata din raportarea continua la aceleasi probleme
cotidiene, predominand gasirea solutiilor practice la problemele comunitare identice.

Tn astfel de imprejurdri, toleranta vine ca un fapt firesc, iar conflictele sunt aplanate intr-
un mod intuitiv.

Un aspect rar intélnit in Europa, ce dateaza de veacuri, este legat de plurilingvismul
populatiei. Folosirea a doua, trei sau chiar patru limbi de catre un individ, a fost perceput ca o
bogatie, ca un mijloc de apropiere de semeni, de inlesnire a relatiilor interumane. Deosebit este
faptul ca oamenii de aici au folosit limbile germana, sarba, roméana, maghiara, slovaca, idis si
bulgara, si ca diferentele nu au fost si nu au devenit nicicand definitorii. De asemenea, o mare
parte a familillor au atat origini ortodoxe si catolice, cat si protestante si mozaice etc. Profesor
doctor Nossrat Peseschkian ne spune ca: ,dezvoltarea personalitatii este determinata in mod
decisiv de relatiile sociale ale individului.” Astfel, aici apare un univers uman multi- i
interdisciplinar, orientat spre similitudini, nu spre diferentiere.

In aceastd zon& nu sunt cunoscute conflicte interetnice si interconfesionale de-a lungul
timpului, reprezentand o dovada a nivelului ridicat de toleranta fatd de convingerile celuilalt.
Aceasta tolerantd se manifesta direct in viata cotidiana a fiecarui individ prin participarea la
sarbatorile laice si bisericesti, precum si in casatoriile interetnice. n acest context multicultural,
casatoriile mixte sunt cele care transcend nationalul si regionalul, care imbogatesc limba, arta si
multiplica posibilitatile de autorealizare.

Transculturalitatea deriva din consolidarea relatiilor interculturale, care la randul lor
genereaza noi modele comportamentale. Aceasta perspectiva asupra lucrurilor reduce tendinta
de fragmentare. Coabitarea e cu atadt mai pasnica atunci cand interferentiele culturale

imbogatesc palierul etnografic, vestimentatia, muzica si limbajul.



Multi- si interculturalitatea zonei reprezinta o stare de spirit pe care o regasim in viata
cotidiana, in obiceiurile transmise din generatie in generatie, in modul de organizare a
gospodariilor.

Prin prisma psihoterapiei pozitive, fiecare cultura are accentuate la nivel de etnie
anumite capacitati actuale care, atunci cand familia este mixta, pot veni in conflict. Ideea zonei
de toleranta si de acceptare a mixajului familial face ca oamenii sa creada in faptul ca pot sa
depaseasca conflictele si sa fie motivaii in acest sens, ca nu sunt bariere de netrecut ci doar
modalitati de depasire si de echilibrare a balantei.

Convietuirea armonioasa a fost posibila prin dezvoltarea ideilor de permisivitate,
acceptare, renuntare, altfel spus flexibilitate. In astfel de imprejurari, toleranta vine ca un fapt
firesc, iar conflictele sunt aplanate in mod eficient. Pe o astfel de viziune se bazeaza si
psihoterapia pozitiva prin capacitaiile bazale: a iubi si a sti (a cunoaste). Psihoterapeutii
pozitivisti vad in folosirea eficienta a capacitatilor un mijloc de aplanare a conflictelor.

Practica psihoterapeutica ne-a aratat ca majoritatea conflictelor abordate s-au datorat
unor manifestari inadecvate ale capacitatilor actuale ale partenerilor aparute in urma modificarii
ritmului de viata si nivelului de aspiratie intr-o societate de consum, si nu varietatilor etnice si
culturale ale populatiei stabile din zona.

O situatie particulara o reprezinta cazul strainilor din noul val (moldoveni, italieni, etc.)
care au dificultati in a se integra la nivelul de toleranta al populatiei din zona si ale caror
concepte despre viata vin in conflict cu ideile de acceptare a diversitatii.

DI. Profesor dr. Nossrat Peseschkian, arata ca procesul de socializare prin persoanele
primare de referinta, familia, are o importanta majora. ,Conflictul de baza reflecta trairile si
impresiile subiective ale clientului care se invartesc in jurul experientelor lui/ei de viata
anterioare si al mediului familial. Prin ele sunt atinse capacitatile actuale, fiecare cu povestea ei
proprie.”

Psihoterapia pozitiva mijloceste un model de punere in legatura a normelor psihosociale,
norme care schiteaza personalitatea individuala, atitudinile, asteptarile si stilul de comportament
in situatii specifice.

in zona Banatului, universul familial bine conturat este contaminat de o selectie a
traditiilor, a atitudinilor, a expectantelor, a reactivitatii la diverse situatii. Desi toleranta si
acceptarea este la ea acasa, cu greu se poate spune ca traditiile si obiceiurile unei familii sunt
la fel cu cele din alta familie cu origini similare. Fiecare familie face propria selectie a obiceiurilor
pastrate.

Gradul de toleranta si de acceptare a multiculturalitatii in zona, face sa exista o
deschidere spre individual si o transcendere a obiceiurilor si traditiilor. Exista incredere in faptul
ca aceste conflictele interpersonale nu sunt insurmontabile sau datorate unor incompatibilitati
culturale, ci au caracter personal, individual si ca atare pot fi rezolvate la acest nivel.
Psihoterapia pozitiva se pliaza ca o manusa pe acest sistem al zonei, reliefand ca noi toti ne
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nastem cu aceleasi capacitati bazale, si lucrand prin capacitati actuale, lucram in acelasi limbaj,
unul al umanitatji.

Se poate considera ca zona Banatului poate constitui un experiment natural-social care
arata ca teoria transculturalitafii dezvoltata de psihoterapia pozitiva este aplicabila social la
scala larga in ideea globalizarii.

Pe aceste considerente exista deja o platforma compusa din acceptarea reciproca a
valorilor si tolerantei. Banatul poate oferi un model de soluiii viabile pentru evitarea unor
conflicte sau neintelegeri generate de perceperea celuilalt ca fiind diferit. A fi diferit si a fi

acceptat ca atare atrage dupa sine libera dezvoltare a creativitatii.
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