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Rostul unei ideologii a unei conceptii despre lume ca si a religiei este sa-i
constientizeze omului valorile , scopul si sensul vietii, pe cand stiintele
exacte cauta si gasesc explicatii pentru legitati.

Daca Religia si Stiinta intentioneaza intr-adevar sa-i fie de folos omului,

ar trebui sa se complectezesi sa formeze o unitate. Religia nu inlocuieste

Psihoterapia si Psihoterapia nu este loctiitoare de Religie.Religia nu este
0 nevroza, ci o Bioza : poate folosi si poate dauna.

Introducere
Visul si sensul sau

Un rege oriental avusese un vis inspaimanatator. Visase ca ii cazusera toti dintii unul
dupa celalalt. Speriat il chemase pe ghicitorul sau, care ingrijorat il asculta si-i deschise :
, Trebuie sa-ti dau o veste trista. Vei pierde pe toate neamurile tale unul dupa altul, ecaxt ca
si dintii din vis.” Aceasta interpretare l-a infuriat pe rege. Ghicitorul fusese aruncat in
temnita. Il chema pe un alt ghicitor. Acesta a ascultat si el visul si spuse: ,Sunt fericit sa-ti pot
da o veste buna: Vei ajunge mai batran decat toate neamurile tale, ai sa-i intreci pe toti in
varsta.” Regele se bucura mult si il rasplati regeste. Curtenii se mirara mult de cele
intamplate si-l intrebara: ,Doar nu-i spusesesi nimic altceva decat predecesorul tau; cum de
l-a pedepsit pe el si pe tine te-a recompensat?” Ghicitorul le-a raspuns : ,Amandoi am
interpretat visul la fel. Dar nu conteaza numai ce spui, ci si cum spui.” (Psihoterapie Pozitiva)

Accesul terapeutului la intrebarile legate de sens depinde de
conceptul lui despre lume si viata, de orientarea scolii sale si
de societatea in care lucreaza.(Psihoterapia Pozitiva)
Intrebarea sensului
si Conceptul despre om

Daca as fi fizician, politolog sau teolog, desigur as aborda multe lucruri diferit, chiar
daca telul ar fi acelasi. Dar una din premisele mele personale, pe care le voi defini in
continuare, este punctul meu de plecare psihoterapic si psihiatric.

Preocuparea mea pe drumul cautarii sensului vietii, ma readuce mereu la o situatie
cheie: contactul intre oamenii, (Intalnirea). Experientele mele, in calitate de psihiatru si
psihotrapeut sau conducator de semnare psihoterapice se refera la confruntarile mele cu
oamenii, suferinzi de lipsa de sens in viata lor Despre aceasta doresc sa relatez aici
cititorului.



Medicina traditionala si Psihoterapia se bazeaza pe imaginea omului din
psihopatologie. Scopul terapiei este inlaturarea bolii, asemanator indepartarii unui organ
bolnav in chirurgie.

Psihoterapia Pozitiva mai tine cont pe langa domeniul tulburarii si de posibilitatile
proprii ale individului si a familiei. Pozitiv inseamna aici, conform intlesului latinesc
originar (positum) DATUL. EXISTENTUL. Ceea ce este dat si existent nu e obligatiu
conflictul si tulburarea ci si posibilitatile, pe care fiecare om le are din nastere.

Ca persan (iranian) traiesc din 1954 in Europa. In aceasta situatie mi-am dat seama ca
in cele doua culturi multe comportamente, obiceiuri si atitudini se apreciaza in mod
diferit .Aceasta este o experienta, pe care am facut-o deja ca copil in Teheran. Era vorba
despre prejudecati pe car le-am putut face privind religia.

Ca Bahai simteam intotdeuna aceea tensiune dintre colegii islamici, crestini si evrei.
Asta m-a facut sa ma preocupe relatia religiilor intre ele si a oamenilor intre ei. Am facut
cunostiinta cu conceptele si stilul de viata a familiilor colegilor mei si astfel sa le inteleg
comportamentul. Mai tarizu cand mi-am facut specializarea am resimtit aceasi tensionare
intre psihiatrii, neurologii, internistii, psihoterapeutii, recpectiv psihoanalistii, remarcand
vehementa cu care conceptele psihiatrice si cele psihoterapice se incontrau.

Experientele si reflectiile mele m-au facut ca sa-l inteleg pe om — si in psihoterapie -
nu ca o fiinta izolata ci traind in relatii interpersonale, care il fac de fapt ceea ce este si chiar
in relatii , transculturale”, cum era si cazul meu personal.

Aspectul transcultural este firul rosu al intregii Psihoterapii Pozitive. Tinem cont de
acest punct de vedere transcultural si pentruca aduce material spre intelegerea conflictelor
individuale.Dincolo de aceasta mai releva si un aspect deosebit de important social ca :
muncitorii straini, problemele ajutorului lumii a treia, greutati care apar in relatia cu membrii
altor culturi, problemele casnicilor transculturale, prejudecati si invingerea lor, modele
alternative din alte culturi. In acest context se pune si problema temelor politice aparute dpv
transcultural. Gasesc ca  povestirile, proverbele, miturile, parabolele,anecdotele pot
reprezenta un drum practicabil spre a rezolva conflictele prin autocunoastere cu ajutorul
fanteziei si a intuitiei.

,Din aceiasi floare din care albina scoate mierea, viespea isi scoate otrava”

Profesorul: “Cred ca ne tragem cu totii din maimuta”
Studentul: “greu de spus”

Profesorul: ,,de ce?”

Studentul: “Nu va cunosc stramosii”

,Lumea este o carte frumoasa. Doar ca nu-i foloseste celui ce n-o citeste”
, O ocupatie rostuita nu inlocuieste o preocupare privind rostul vietii”
,, Cine apostofeaza credinta religioasa ca o iluzie spre supravietuire

n-ar trebui sa se ocupe de sanatatea spiritual-psihica a omului” (Karl Jaspers)

Intrebari legate de sens
Culmea atinsa de aceste intrebari este : ce sens are viata mea? Ele se diferentiaza
dupa sectoare in care se petrece viata: ce sens are profesiunea mea, parteneriatul meu,
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familia mea, boala mea etc? Sentimentul lipsei de sens poate deveni un pericol mortal pe
cand sentimentul unei vieti implinite cu sens duce la fericire si multumire.

In timpul celor 32 de ani de activitate psihoterapica am putut constata mereu, ca
simptomele pe care un bolnav le prezenta stateau intr-o relatie semnificativa cu tulbutrarilor
fizice in spatele carora se ascundeau probleme profesionale, de parteneriat si greutati
familiare, conferindu-le astfel un sens. Strans legat de toate aceste intrebari apare mereu
tema viitorului, adica a sanatatii, a profesiei, viitorul social, ca si viitorul privind sensul
fiintarii ca aspect al credintei mai degraba decat viitorul fiintarii dpv. stiintific. Acesta este
campul tensional dintre o viata cu sens si una lipsita de sens, intre speranta si disperare,
optimism si pesimism, incredere si dubii, consolare si debusolare, intre suportare si
schimbare.

Experiente proprii sunt scumpe,
Experiente straine sunt pretioase
Psihoterapia Pozitiva

Intrebari privind sensul in alte culturi

La fel ca fiecare individ si grupe sau culturi intregi cauta, in functie de evolutia lor
istorica si de starea lor socio-economica, sa gaseasca raspunsuri adecvate la aceste intrebari.
Daca un european de Vest este intrebat ,Cum iti merge?” el va raspunde - in cazul ca nu va
intoarce intrebarea ca o formula de politete - : ,Multa treaba, multa suparare, cum sa mearga,
trebuie sa mearga“In alte cercuri culturale, ca de ex. Orientul Mijlociu, raspunsurile contin
alte elemente: ,,Slava Domniului ca mai traim, suntem multumiti, exista si mai rau.”

Pe cand accentul in prima grupa se pune pe o buna functionalitate, control si
stapanire a anumitor parti de viata, care ofera imaginea unei impliniri cu sens sub forma
unei masinarii bine angrenate, in a doua se observa o gandire mai holistica. Oamenii din
culturile estice isi vad viata mai degraba ca ,o0 statie de tranzit”, ca un fel de ,sala de
asteptare”, iar moartea lor ca ,,0 poarta spre viata”. Lor, care par a sta pe langa viata, moartea
le ofera o consolare mai profunda, in sensul ca ,Slava Domnului ca nu se termina totul cu
moartea.Numai fiindca stiu asta, pot sa rezist la toate cele”( afirmatia unei mame de 36 de
ani cu o fetita de 9 ani.). Multi vestici evita tangenta cu aceste intrebari. Cauta sa elimine din
trairile lor si din constienta lor acest eveniment angoasant.

Ce scop urmareste aceasta lucrare

Scopul preocuparilor noastre nu este sa dovedim ca un sistem este mai bun decat
celalalt. Putem invata sa ne oglindim in imaginile despre om a celorlalti si sa ne cunoastem
astfel mai bine, putem invata din experientele celorlalti, gasind si folosind astfel .noi solutii.

Psihoterapia pasilor mici
Drumul nostru este cel al micilor pasi, ceea ce nu e uimitor, deoarece orice evolutie din care
se produce Noul se petrece de fapt cu pasi mici.
Ce faci cu dor deosebit de ardent
rareori iese deosebit de bine
Wilhelm Busch
Lipsa sensului : expresia unilateralitatii
Vrei sa faci ordine in tara,
trebuie sa faci mai intai ordine in provincii.
Vrei sa faci ordine in provincii,
trebuie sa faci mai intai ordine in orase.



Vrei sa faci ordine in orase,

trebuie sa faci mai intai ordine in familie.

Vrei sa faci ordine in familie,

Trebuie sa faci mai intai ordine in familia ta proprie.
Vrei sa faci in familia ta proprie,

trebuie sa faci mai intai ordine in tine.

Sensul si pierderea unitatii.
Aceasta intelepciune orientala arata problema fundamentala a oricarei trairi rostuite, a unei
vieti implinite cu sens indiferent daca e vorba de schimbarea situatiei sociale, a conditiilor
concrete de viata, a relatiilor interumane, de parteneriat, familia sau sanatatea individuala.
Cu toateca nu exista deosebiri in ce priveste dorinta de imbunatatire a tulburarilor, a
greutatilor, ale neintelegerilor, a lipsei de sens, reprezentantii diferitelor cai de solutionare
ajung sa se contrazica atunci cand e vorba de a rezolva in mod primordial situatia politica,
sociala, relatiile interumane, familiare sau ale individului.
In realitate criza politica, sociala, economica, psihologica, medicala, stiintifica si religioasa
sunt concomitente, iar omenirea nu dispune de un instrument al puterii eficient si
responsabil capabil sa instituie un plan universal, care sa tina cont de toti acesti factorii. Nu
e de mirare ca multi oameni se afla dezorientati in fata acestei pierderi a unitatii.
Leo Tolstoi releva aceasta situatie intr-un mod pe cat de cutremurator, pe atat de potrivit:
, Pierre nu avea ca pe vremuri timpuri de disperare, de depresie si de scarba de viata Dar
boala aceasta, care inainte se arata cu convulsii accentuate, se intoarse spre interiorul
sau si nu-I mai lasa nicio secunda.Dece? Pentru ce? Ce se petrece in lume? Se intreba el
dezorientat in decursul fiecarei zile, atunci cand involuntar se gandea la sensul vietii;
dar fiindca stia din experienta, ca nu exista raspuns la aceste intrebari ale sale, cauta sa se
debaraseze urgent de ele, lua o carte se ducea la club, sau sa-l vada pe Apollon Nikolaevici
spre a cleveti acolo despre treburile statului. Era prea ingrozitor sa stea sub tensiunea
aceea permanenta a problemelor nerezolvate ale vietii, asa ca folosea orice ocazie de
distractie ce se oferea spre a le uita. Si ii paru ca toti oamenii cautau sa scape de acele
intrebari grele ale vietii, unul prin ambitie, altul prin jocul de carti, altul prin promulgare
de legi, altul prin femei, altul prin jocuri, altul prin cai, altul prin politica, altul prin
vanatorie, altul prin vin, altul prin serviciu public.”(Leo Tolstoi, Razboi si pace,VIII.Cap.1)

Orice noapte intunecoasa se sfarseste luminos.
Psihoterapia Pozitiva
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Speranta si dezorientarea
Daca se analizeaza discordantele in psihoterapie privind tulburarile psihice si fizice se poate
constata
o trasatura fundamentala comuna si anume unilateralitatea, care vice versa poate fi inteleasa
ca pierdera unitatii.
Dupa razboi totul se invartea in esenta in jurul mancarii. Fantezia se ocupa in cele mai multe
cazuri cu acele mancaruri, care s-ar putea prepara, daca ar fi alimente.Omul era multumit sa
primeasca cele mai simple alimente de baza si era dispus sa dea in schimbul unei mancari
sau a unei tigari, aur, tablouri, obiecte de arta, bijuterii de familie. Nevoile primare stateau in
prim plian, ca de ex : de a avea un serviciu, o locuinta si omul era multumit daca o putea
mobila cat de sumar.



Acuma dimpotriva se pare ca mai degraba se instaleaza pe prim plan familia si parteneriatul.
La ora actuala in timpul liber de ex. se calareste, se joaca tennis. Barbatul indeobste a lucrat
din greu. Dupa moartea sa, in urma cu 10 ani nevasta sa, azi bunica, traia cu o pensie foarte
buna.Are destui bani, dar se simte insingurata. Prin constructiile noilor locuinte aceasta
izolare se accentueaza.

Azi te intrebi, ce putem face cu banii? Cum putem impiedeca un viitor razboi? Cum putem
trai mai bine impreuna? Cum putem ajunge la o pace mondiala?

Unde duce intrebarea dupa sensul vietii?

Raspunsul la aceasta intrebare se va gasi in functie de conditiile in care se pune intrebarea. Si
aceasta cu atat mai mult cu cat sensul nu este cautat dicutandu-se asupra unei problema, ci
chiar in problema.

In toata lumea exista o mare majoritate, dupa parerea mea, care vede in pacea mondiala un
mijloc si o chezasia pentru rezolvarea problemelor de sens. Dar impotriva realizarii acesteia
la multi oameni exista un scepticism evident, o neincredere si chiar o rezistenta. Motivul
pentru aceasta atitudine este invocarea faptului ca anomaliile si neajunsurile lumii ar fi atat
de mari, greutatile atat de grave si caracterele atat de diferite. Toate religiile si nenumarate
ideologii au promis paradisul, dar nu s-a realizat nimic. In locul paradisului au adus mai
degraba iadul. Acesta e momentul cand se enumera razboaiele dintre religii si dintre
credinte.

Se mai intalneste si un alt argument: ,Avem destule metode stiintifice, posibilitati, idei,
norme si valori cu care s-au ocupat generatii intregi. Dece sa cautam ceva nou, sa ne
incarcam cu cerinte noi, atata vreme cat putem sa mai schimbam mult si cu ce avem”. De
disfunctiile sociale deseori se leaga si problemele personale: ,Daca deja cu problemele mele
personale, profesionale, de familie sunt atatea greutati nerezolvabile, cu cat mai greu se pot
atunci rezolva problemele omenirii intregi.”

Asi dori sa prezint unele din experientele mele deosebit de importante chiar la inceput.
Un interes deosebit de important prezinta pentru mine urmatoarelke patru sectoare:
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1. Intalnirea transculturala

2. Conceptele religioase si ideologice
3. Contributia gandirii stiintifice

4. Viata individuala

Aceste patru aspecte imi par de o importanta deosebita, deoarece au contingente cu evolutia
relatiei omului fata de sens, schimbarile continutului in notiunea de sens si incercarea actuala
de a gasi din nou acces la sens.
Cine se cunoaste pe sine si pe altii, isi va da seama
ca Orientul si Occidentul nu se pot desparti
Goethe

1.Intalnirea transculturala
Accesul transcultural presupune un raspuns la urmatoarele doua intrebari: Ce le este comun
tuturor oamenilor? Prin ce se deosebesc ei?



Capacitatile bazale, aceea de dragoste si de cunoastere reprezinta potentialul de capacitati de
care dispune fiecare om independent de sanatatea sa fizico-psihica si de situatia sa sociala.
Ele sunt baza relatiilor umane si reprezinta acele domenii in care oamenii, cu toate
deosebirile individuale si culturale dintre ei, pot gasi comunitati. Psihoterapia Pozitiva
ocupandu-se cu capacitatile elementare umane, are posibilitatea sa clarifice problemele
transculturale la oameni din cele mai diferite straturi sociale. Ceea ce conteaza in mod
esential este principiul evolutiei, pentru a impiedeca ca organizarea de sine sa se mumifieze
si sa-si piarda astfel sensul.

Imbolduri si ganduri pentru pacea mondiala
Contributia politicienilor la intalnirea transculturala

Unitati culturale se pot delimita pe o harta. Gruppuri sociale, formele de productie si
ideologiile se amesteca cu specificurile lor culturale. Viziunea transculturala nu se rezuma la
cunoasterea marilor culturi, ci trebuie sa tina cont de grupe, de subculturi, de coabitare, de
familie.

In gruparile noastre proprii, nu mai putem absolutiza normele noastre psihosociale, ci
trebuie sa le comparam cu alte aprecieri valorice posibile. Astfel astazi nu se mai poate porni
dela conceptul exclusiv al amiliei, al clanului, al neamului, a natiunii ci trebuie tinut cont de
nevoile intregii omeniri. Aceasta nu inseamna ca familia si celelalte entiati sociale n-ar mai
avea importanta. Ele doar sunt parte din intreg, a unitatii omeniri, care n-ar exista fara ele.
Organizarea statala mondiala desigur se bazeaza pe dezvoltarea precedenta. Principiul sau
este structurarea dinamica. Colaborare sociala poate fi conceputa si folosita organizat si
reprezinta o forma posibila de exprimare a constientei de grupa. Si in acest sector este valabil
in mod esential principiul dezvoltarii, care sa impiedice o mumificare a organizatiei si
pierderea sensului ei.
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Consecintele
In materie de limbi asta ar insemna ca fiecare sa-si vorbeasca limba sa, dar sa poata sa se
inteleaga si sa se faca inteles si intr-o limba comuna. Psihoterapia Transculturala incearca sa
gaseasca o asemenea limba, ca o ,Metacomunicare”, spre comunicarea conflictelor.
,Numai o noua credinta in Dumnezeu poate aduce schimbarea care ar putea
salva lumea de o catastrofa. Stiinta si religia sunt frati si nu contradictii.”
Werner von Braun (nasc.1912)
Fizician germano-american si Cercetator de rachete

2.Conceptele religioase si ideologice

Dorul omului dupa Necunoscut a incitat din totdeauna pe initiatorii culturilor religioase.
Formulez constient ata de va, caci Necunoscutul poate primi pentru fiecare om, in fiecare
situatie o cu totul alta forma. Religiile si ideologiile sunt acelea, care ii dau orientare omului
in viata, indrumari spre sens. Credinta in acestea ii da omului si societatii un sistem de
referinta, prin care invata sa se inteleaga pe el si dupa care sa-si orienteze actiunile.Aceste
oferte ideologic-religioase au o importanta existentiala. Extreme si absolutizari desigur vor
aduce efecte diametral opuse telurilor lor primare.



Contributia conducatorilor religiosi.

Actiunile unui conducator religios sunt influentate de o serie de factori. Cu propria lor
relationare fata de religie, parintii devin modelul pentru copii lor. Prin ei copii preiau
atitudinea dogmatica, mumificata, afisarea indiferentei sau a refuzului fata de temele
religioase, precum si atitudinea ambivalenta fata de religie sau ideologia rsespectiva. Relatia
omului fata de ,Ancestralul Noi” are la baza atitudinea parinteasca fata de religie sau
ideologie.Teoria functionala a sociologiei si psihologiei promoveaza idea ca structurarea
institutionalizata a religiei s-a creat pentru a indeplini o functie, si anume aceea de a
multumi o nevoie practica a societatii si a individului.

Consecintele

In opozitie cu sistemle sociale inchise, societatea de azi este o societate deschisa.Asta
inseamna ca diferitele ideologii si sisteme religioase nu mai sunt legate de un loc geografic
anume, ci ca exista concomitent si intra in concurenta una cu alta. Capacitatea omului de a
avea o credinta impune de fapt necesitatea intrinseca pentru o religie unica.

Religia si omul modern

Fiecare religie ii da omului atata intelegere cat este el in stare, in functie de stadiul sau
de evolutie, sa priceapa. Invataturile vechilor religii, in masura in care contrazic actuala
noastra cunoastere, nu sunt false ci neconcordante dpv.temporal. Religia este un leac,
adaptat omului in esentialitatea sa. Ea poate avea insa doar atunci un sens daca corespunde
cerintelor, nevoilor si suferintelor sale, tinand cont de relativitatea, de evolutia sa (in timp) ca
si de introspectia sa. Daca o religie prost inteleasa duce la tulburari, la fixatii, blocari ale
evolutiei, o imobilitate intelectuala, trebuie ca este mai degraba un non-sens. Feuerbach
vorbea in loc de teologie de patologie, Marx/Engels despre religie ca opiu pentru popor, iar
Freud a caricat-o ca o instiutie de asigurari.

Invata sa diferentiezi intre
CREDINTA - RELIGIE - BISERICA (Institutie)

Religia sabeica intemeietor necunoscut (3000 ani i.Ch.)
Tudaism Moise (sec 13 i.Ch.)

Hinduism Krishna ( 1000 i.Ch.)

Religia zarathustra Zarathustra ( 550 i.Ch.)
Buddhismul Buddha (450 i.Ch.)

Crestinism Christos (1.d.Ch)

Islam Mohamed (622 d.Ch.)

Religia Babi Bab ( 1844 d.Ch.)

Religia Bahai Baha'u’llah (1863 d.Ch)

Prima inghititura din pocalul stiintelor natruii te face ateist, dar la fundul pocalului te asteapta
Dumnezeu

Werner Heisenberg
3.Contributia gandirii stiintifice
Religia are menirea de a arata omului vaorile, telurile si sensul (relationarea fata de sens)pe
cand stiinta aceea de a cauta explicatiile logice si a gasi legi (gasire de sens/semnificatii).
Exista un mare numar de ramuri ale stiintei care folosesc diferite perspective pentru
apropierea lor fata de realitate. Omenirea a ajuns la o unitate functionala nu numai prin
legaturile geografice.Toate sectoarele intra in diferite moduri in relatie intre ele.Situatia de
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azi impune chiar o colaborare avand in vedere pericolului unei evolutii inumane a
technologiei.

Contributia stiintelor

Secolul al 20-lea trebuie sa se decida pentru exlozia stiintelor privind fenomenle
acestei lumi dar si pentru implozia dinauntrul omului. Pentru aceasta e nevoie ca fiecare om
sa-si constientizeze ideile fundamentale si moralitatea , care sa garanteze intr-adevar viata
omului modern, si sa le traiasca.

In general teoriile depind de ideologie si de imaginea despre om. Intelepciunea in

sensul inteligentei sociale poate fi considerata aceea instanta, care indica reguli de
comportament contemporane.Dar chiar daca toti oamenii ar judeca rational, n-ar trebui sa
ajunga cu totii la aceleas rezultzate. In cazul in care ratiunea e singurul criteriu esential
pentru cunoastere, ea va produce anumite atitudini tipice Atunci se va instala ori tendinta
spre o asceza a simturilor, ori un scepticism fata de intuitie, traditie, fantezie.
Intuitia si fantezia trec dincolo de realitatea nemijlocita si pot reprezenta tot ceea ce s-ar
putea denumi cu sensul unei actiuni, sensul vietii, dorinta, vise pentru viitor sau utopie.
Fantezia este deci o capacitate morala deosebita in cautarea si gasirea sensului, care
influenteaza evolutia omenirii. Ea este sectorul care dezvolta tzelurile si dorintele, care
permite proectia tzelurilor eliberand forte creatoare si
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destructive din inconstientul individual si colectiv. Tocmai din acest motiv e important sa nu
o consideram ca ceva infantil,de importanta minora ci va fi nevoie sa ne relationam fata de ea
in toate cele patru domenii ale vietii.

Consecintele

Omul nu are nevoie doar de informatii pentru studiu si activitatea sa. Are nevoie si de o baza
emotionala, pentru a putea sa reuseasca pe deplin. Studiul singur poate influenta si forma
caracterul, dar va scapa de sub control si va deveni izvor de cidnflicte, discutii si tulburari.
Aportul constient nu inseamna numai o disponibilitate de actiune, ci a fi constient si de
tzelul actiunii: dece si pentru ce anume lucrez de fapt? Pentru mine? Pentru familia mea?
Pentru oamenii? Impotriva oamenilor?

In ziua de azi munca a ajuns sa fie pe de o parte un scop per se, iar pe de alta un mijloc
pentru impunerea intereselor personale. Ceea ce pe vremuri facea sens de ex. in folosirea
naturii, acuma nu mai are alt scop decat un interes momentan de satisfacere imediata. Munca
extrem de rationalizata, nu mai raspunde nevoii implinirii sensului, a devenit profund
irationala, folosind doar luptei pentru putere si interese spre satisfactia momentana.
Preocupari de durata nu par a fi interesante. Fiecare munca trebue deci vazuta sub aspectul
adevarata ei valori. Muncile care se dovedesc a fi daunatoare atat individului cat si pentru
societate trebue ,salubrizate” sau oprite.Stim bine ca atitudinea fata de munca reprezinta o
baza esentiala pentru tulburarile psihice si psihosomatice ale sanatatii. Schimnbarea in felul
muncii si implicit a atitudinii omului fata de ea, e o garantie pentru e evolutie a culturii.
Colaborarea intre religie ca datator de sens al vietii si Stiinta ca si cautator/implinitor de sens.
Intr-adevar se poate spune ca multi cercetatori dau dovada de o atitudine deschisa fata de
religie. Exista o multitudine de reflectii, iata cateva din ele:

Friedrich Wilhelm Herschel (1738-1822) Astronom germna, descoperitorul planetei Uranus:
,Cu cat se largeste mai mult campul stiintific cu atat mai multiple si mai evidente devin
dovezile pentru o intelepciune creatoare si atotputernica”



Thomas Alva Edison (1847-1931) cercetator si industrias american (peste 1200 patente)
,....cel mai mare respect si cea mai mare admiratie pentru toti inginerii, si in special pentru
cel mai mare dintre ei ....Dumnezeu!”

Paul Sabatier (1854-1941) chimist francez, Premiu Nobel 1912:
A opune stiintele naturii si religia, e treaba oamenilor prost instruiti atat intr-una cat si in
cealalta stiinta”

Arthur H.Compton (1892-1962) fizician american, Premiu Nobel 1927
,Departe de a fi dusmana stiintelor, religia a ajuns chiar aliata acestora. Printr-o instrospectie
mai profunda in natura intelegem mai bine si pe Dumnezeul din ea, precum si rolul pe care-1
jucam noi in drama fiintelor cosmice.”
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Trebuie sa fi religios pentru ca sa poti raspunde la intrebarea , care este sensul vietii noastre
si a celorlalte fiinte in general?” Poti raspunde prin intrebarea: ,,are vreun rost sa pui aceasta
intrebare?”
Eu spun: ,,Cel care resimte viata sa proprie si al celorlati fara sens, nu e numai nefericit dar
nici nu e in stare sa traiasca.”

Increde-te in Dumnezeu si leaga-ti camila de gard.

Intelepciune orientala

4.Viata individuala
Daca ne intrebam de unde isi are omul felul sau specific, parerile si valorile sale, cu
probabilitate vom gasi influenta mediului in care a crescut, adica familia sa. Continuitatea
unei societati se mentine prin regulile de joc pe care omul le-a dobandit in familia sa si prin
valorile comune, care sudeaza o societate.
In acest context al ofertelor culturale, ideologic-religioase si stiintifice se dezvolta
individul. Daca
nu-si gaseste posibilitatea identificarii cu un sistem poate sa fie macinat intre pietrele de
moara ale diferitelor sisteme concurente. Problema lipsei de sens nu rezida in faptul ca ar
exista prea putine oferte.
Omul cu capacitatea sa de discernamant si consecutiv si cu responsabilitatea sa e chemat sa-
si alcatuiasca el insusi activ soarta sa in cadrul posibilitatilor date si nu ca o fiinta pasiva
supusa legilor naturii, cu toateca este incadrat si supus unei ordine anumite, legilor naturii
si a unor regelementari inevitabile.
Responsabilitatea individului
Ca toate reflectiile privind individul in discutia organizarii sale fizice, psihice, spirituale in
conditiile istorice si situative de mediu ambiant in care se afla, vor duce in cele din urma
inapoi la individ. In capacitatile si in constienta sa se cristalizeaza imaginea sa despre sine in
trecut, prezent si viitor.Trecutul este instructiv. In prezent traim si actionam. Atractia spre
viitorul insa este posibil in mod esential prin fantezie. A fi atras spre Necunoscut e esenta
fanteziei.
In acest sens relatia fata de profesie a unui om de stiinta, a unui politician, a unui conducator
religios ca si a unui individ poate fi tulburata, daca emotionalitatea sa s-a secatuit. Deaceea e
ste importanta cunoasterea relatiilor fata de urmatoarele cinci categorii:



1.Cum este relatia omului de stiinta fata de sine insusi?

Isi acorda timp pentru nevoile sale ca somnul ,alimentatia, timpul liber, formare continua,
etc.

2.Cum este relatia fata de partener?

Exista contact bun fata de partener, fata de copii? Isi ia timp pentru ei, exista incredere in ei,
se pune accent pe ascultare, politete sau e posibil un schimb de pareri deschis, se respecta
familia?

3.Cum este relatia fata de mediul social?

Cum este relatia fata de rude, prieteni, colegi, concetateni, cu alti oameni in general? Este
sociabil, exista deschidere, exista prejudecati, temeri sau agresiuni fata de anumite persoane
sau fata de grupe?

11

4. Care este relatia fata de profesiune?

Mi-am ales singur meseria sau am fost obligat? N-au mai fost alte posibilitati, care m-ar fi
interesat. Ma intereseaza munca mea; lucrez numai pentru a castiga bani ca sa-mi pot
permite cate ceva sau imi

da satisfactia unei impliniri, a ajuns sa-mi fie o nevoie interioara? Exista conflicte in munca
mea; sunt suprasolicitat, putin solicitat; imi place munca dar nu ma inteleg cu colegii? Cum
pot contribui la o evolutie a societatii?

5. Care este relatia fata de viitor?

Sunt multumit sau nemultumit cu prezentul ; vad ca ar exista posibilitati de evolutie sau mai
degraba o stationare; exista posibilitatea unei asigurari a nevoilor pentru viitor; Ce tzeluri am
si care este baza sistemului meu de orientare; mi-am gasit eu insumi sistemul meu de
orientare sau l-am preluat doar dela altii; Ce importanta are viat pentru mine; Cum ma
descurc cu dificultatile, care apar in celelalte domenii; Sunt dispus sa experimentez; Sunt
dispus sa-mi spun deschis parerea , sa fiu drept, chiar daca risc sa pierd acceptiunea
celorlalti?

Patru calitati ale vietii corp/simturi
Patru forme de prelucrarea conflictelor fantezie/viitor rezultate in
munca
contact
Patru feluri de refugiere refugierea in boala
Refugierea in fantezie Refugiul in munca

Refugierea in societate/singuratate

Il conducem pe cititor la izvor,
dar de baut trebuie sa bea singur.
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Consecinte

Ajutor pentru schimbarea pozitionarii: Aceste patru reguli fundamentale inlesnesc o
colaborare optimala. Ne-am ocupat mai indeaproape de aceste domenii, prin cautarea
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motivelor, examinarea presupunerilor, gasirea solutiilor, care il intereseaza de fapt pe
fiecare om. Numai un asemenea model complex inlesneste interventii familiare,
psihoterapice sau de auto-ajutorare in grup, care pot fi complecta reciproc la diferite nivele.
Contactul tot mai apropiat dintre culturi cere instituirea unui model care sa nu se bazeze
exclusiv pe siguranta oferita de fondalul cultural propriu, ci sa permita includerea unor
invataturi si dela membrii altor culturi spre a-si forma un concept propriu, de ex. in sensul
unei ,medicine psihosomatice transculturale”.
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Imaginea despre om ca etalon permite creiarea si modelarea sferei individuale, a sferei
stiintelor, a culturii si a religiei, stabilind norma etica, reglarea comportamentului, orientarea
si prototipul de perceptiei de sine si a celuilalt. Indeobste omul isi gaseste securitate si
orientare in apropierea sa imediata, concreta si accesibila. El cauta confirmare atat prin
mancare, bautura, sexualitate, somn, sport, estetica, etc. dar si prin refugierea in munca
(workaholicul), intensificarea relatiei fata de partener, care sa-i garanteze securitatea, pe care
inainte ii oferea o cultura anumita.isi gaseste confirmarea de sine prin contactul cu grupuri
mici, care se profileaza prin delimitarea lor fata de alte grupe.Exista o tendinta de orientare
spre religii-surogat, de care apartin asa zisele religii ale juventutii cat si tendinte unilaterale
spre astrologie, parapsihologi, interese esoterice precum si micile ,surogate” cum ar fi orice
convingere suprastilizata sau valoare absolutizata.
Aceasta cautare a omului spre noi orientari valabile produce o noua interactiune intre cauza
si efect; Caci individul, care datorita frustrarii sale dpv.cultural, social, politic si religios isi
cauta refugiul si salvarea in lumea sa privata,induce si multiplica prin acest comportament
problemele colective.
,Daca te gandesti la un an, seamana un bob de samanta!
Daca te gandest la un deceniu, planteaza un pom!
Daca te gandest la un secol, creste un om!”
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Numai samanta

In vis un tanar intra intr-o pravalie si-l intreba agitat pe un batran care statea dupa
tejghea.:”Ce vindeti Domnule?” Batranul intelept raspunse prietenos: ,Orice doriti.” Tanarul
incepea sa enumere:“atunci as dori unirea lumii, pacea lumii, desfiintarea prejudecatilor,
inlaturarea saraciei, mai multa intelegere si dragoste intre religii, drepturi egale pentru
barbati si femei si....si...” atunci batranul intelept ii lua vorba: ,Iarta-ma tinere, m-ai inteles
gresit. Noi nu vindem fructe, ci numai samanta.”
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